Sosnowiec, 12.08.2022 r.

Przed przystgpieniem do pobierania krwi do badania nalezy upewni¢ sie, czy pacjent prawidtowo
przygotowat sie do pobrania np. jest na czczo (Tabela 1. BADANIA Rodzaje materiatu, transport,
temperatury, przygotowanie pacjenta).

Przed pobraniem krwi nalezy:

a. zweryfikowad tozsamos¢ osoby zgtaszajgcej sie na pobranie.

b. przygotowad/uzupetnié Zlecenie badan,

c. przygotowad probowke (zgodnie z Tabela 1.) iopisa¢ danymi jednoznacznie identyfikujgcymi
pacjenta (nazwisko, imie, PESEL lub data urodzenia) lub naklei¢ kod kreskowy identyczny z kodem na
Zleceniu,

d. przygotowac igty, statyw, staze, gaziki, plastry z opatrunkiem, srodek do dezynfekcji skory,

e. higienicznie umy¢ rece i natozy¢ jednorazowe rekawiczki,

f. nalezy rowniez zapoznac¢ pacjenta z procedurg poboru krwi oraz poprosi¢ aby nie poruszat reka.
Pobieranie materiatu:

a. powyzej zgiecia tokciowego zatozy¢ staze uciskowg tak, aby na tetnicy promieniowej byto dobrze
wyczuwalne tetno,

b. wybra¢ miejsce naktucia zyty i zdezynfekowad skére pacjenta za pomocga $rodka do antyseptyki
i odczekac do catkowitego wyschniecia substancji odkazajgcej, a nastepnie zacisng¢ staze uciskows,

c. stosowac zestaw do prdzniowego pobierania krwi: wktué igte w zyte, podtgczy¢ probowke, po
napetnieniu probéwki krwig,

d. w momencie pojawienia sie krwi w probdwce zdjg¢ opaske uciskowgq, odtgczy¢ probowke od igty,
bezposrednio po pobraniu krwi nalezy doktadnie wymiesza¢ zawarto$¢ probowki poprzez 8-10-
krotne odwracanie probdwki, zeby nie doszto do powstania skrzepu,

e. wyjac igte z zyty i wtozy¢ do pojemnika na odpady medyczne, a na miejsce naktucia natozy¢ gazik,
w razie potrzeby zabezpieczy¢ miejsce wktucia plastrem z opatrunkiem, zaleci¢ pacjentowi uciskanie
miejsca wktucia przez 3-5 min.

Uwaga: Liczbe i pojemnosé probdwek nalezy dostosowac do liczby zleconych badan. Probdwka musi by¢
wypetniona krwig do okreslonej objetosci, zgodnie ze wskazaniami producenta. Wtasciwa objetosc krwi
jest zaznaczona na kazdej probdwce.

Po zabezpieczeniu probdéwki z materiatem nalezy zdjg¢ jednorazowe rekawiczki, umyc
i zdezynfekowac rece.

Po pobraniu nalezy uzupetni¢ na zleceniu informacje dotyczace daty i godziny pobrania, oraz dane
i podpis osoby pobierajgcej materiat.

Sprzet i wyroby medyczne stosowane przy pobieraniu materiatu biologicznego nalezy poddac
utylizacji zgodnie z procedurg obowigzujgcg w placéwce pobierajgcej materiat.

Po pobraniu krwi kazdorazowo nalezy zdezynfekowac stanowisko pracy.

Materiat po pobraniu przechowywaé w pionowej pozycji (w statywie) w warunkach chtodniczych
2-8st.C do momentu jego odbioru przez kuriera (nie dtuzej niz 72 godziny).
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